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Ikménesa informacijas drosibas izdevums tev

Parolu parvaldnlekl

Vai jus kaitina paroles?

Tapat ka lielaka dala cilvéku, arT jas, visticamak, uzskatat, ka visu dazado parolu izveide, parvaldiSana un
atcerésanas ir biedéjoss uzdevums. Katrai timekla vietnei ir savi parolu veidoSanas nosacijumi un daudzam
ir papildu drosibas pasakumi, tadi ka drosibas jautajums. Vai nebtu lieliski, ja batu vienots risinajums, kas
novérstu visas ar parolém saistitas problémas? Sads risinajums ir. To sauc par paro|u parvaldnieku.

Parolu parvaldnieki atvieglo un aizsarga jusu digitalo dzivi

Parolu parvaldnieki ir programmatras risinajums, kas glaba paroles aizsargata datubazé, ko dazkart dévée
par glabatavu. Parolu parvaldnieks sasifré jlisu parolu macina saturu un aizsarga to ar ta saukto galveno
paroli (master password), kuru zinat tikai jis. Kad jums ir nepiecieSama kada no jlsu parolém, vienkarsi
ievadiet savu galveno paroli parolu parvalditaja, lai atblokétu glabatavu. Parolu parvaldnieks automatiski
piemeklés atbilstoSo paroli un drosa veida atvérs pieeju pieprasitajai vietnei. Tas lauj viegli saglabat
unikalu paroli katram kontam, kas ir Joti svarigi, lai saglabatu jasu digitalas dzives drosibu.

Turklat, lielakajai dalai parolu parvaldnieku ir iespéja automatiski sinhronizét paroles starp visam piekluves
iekartam. Sada situacija, ja atjaunosiet paroli kadai vietnei, pieméram, klépjdatora, tad $is izmainas tiks
sinhronizétas un bas aktivas ari citas iericés. Visbeidzot, lielaka dala parolu parvaldnieku redz, kad jis
veidojat jaunu tiessaistes kontu vai atjauninat esosa konta paroli, un tie automatiski atjaunina informaciju
jusu parolu macina.

Vieniga parole, kas ir japatur prata, ir galvena parole, kuru izmantojat, lai piekldtu parolu parvaldniekam.
Ir loti svarigi, lai ST parole bltu gara un unikala. Més rekomendéjam generalo paroli veidot ka frazi vai
izteicienu, izmantojot vairakus vardus. Ja jasu parolu parvaldnieks atbalsta daudzfaktoru autentifikaciju,
noteikti izmantojiet art to. Visbeidzot, ir Joti svarigi paturét prata savu galveno paroli, lai nepielautu, ka
jums tiek blokéta piek|uve parolu parvaldniekam.

Ka izveléeties parolu parvaldnieku

Ir tik daudz parolu parvaldnieku, ka izvéléties piemérotako? Resursu sadala ir saite, kura jis varat
iepazities ar vairaku paroju parvaldnieku parskatiem. Kamér izvélaties sev piemérotako, paturiet prata:
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e Jisu parolu parvaldnieka lietoSanai ir jabat vienkarsai. Ja piedavatais risinajums ir parak sarezgits,
jaatrod cits, kas jums der labak.

® Labam parolu parvaldniekam ir jablt saderigam ar visam jlsu iericém un sinhronizétam ar tam.

® [zmantojiet tikai labi pazistamus un uzticamus parolu parvaldniekus. Esiet piesardzigi attieciba uz
rikiem, kas ir pieejami tikai nesen, vai par kuriem nav nemaz vai ir Joti neliels skaits atsauksmju.

e Parliecinieties, ka piegadatajs aktivi atjaunina parolu parvaldnieku un ka vienmér izmantojat
jaunako versiju.

e Parolu parvaldniekam bitu japiedava iespéja saglabat ari citu jums svarigu un sensitivu
informaciju, ka, pieméram, atbildes uz drosibas jautajumiem, kreditkartes datus, klienta karsu
informaciju.

e Esiet uzmanigi attieciba uz parolu parvaldniekiem, kas lauj atjaunot galveno paroli vai lauj tehniska
atbalsta uznémumiem mainit to jlsu vieta.

leteicams pierakstit savu galveno paroli, uzglabat to aizzimogota aploksné un noglabat aploksni drosa
vieta gadijumam, ja to aizmirstat.

Parolu parvaldnieki nav domati jums?

Saprotam, ka daZiem cilvékiem parolu parvaldnieki var skist mulsinosi un parak sarezgiti lietoSanai. Tomér,
lai nodrosinatu drosibu, katram kontam joprojam ir nepiecieSama unikala parole. Ka var drosi atceréties
visas §Ts unikalas paroles? Viena no iespéjam ir §is paroles pierakstit. ST nav piemérota iespéja ar darbu
saistitam parolém. Tacu ta var bt alternativa, ko izmantot majas personigajiem kontiem, ja parolu
parvaldnieki nav risinajums. Galvenais ir nodrosinat So piezimju blocinu droSibu. Ja jis vai jasu tuvinieks
izmanto piezimju blocinu parolu pierakstisanai, parliecinieties, ka Sis blocins tiek glabats drosa vieta, kurai
piekluve ir tikai jums vai uzticamiem gimenes locekliem.

Viesredaktors

Nuréna Njoroge (Noureen Njoroge) ir vadosa kiberdrosSibas specialiste ar lielu pieredzi |
daudzpusiga, sareZzgita un strauji mainiga vidé gan valsts, gan privataja sektora. Vina ir
stratégiski domajosa, ar lielu vadibas pieredzi ar jaunajam tehnologijam saistitajos jautajumos.
Nuréna ir lidere, kura ar aizrautibu maca citus. <
LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/prajaktajagdale/.

Resursi
Parolu parvaldnieku parskats: https:
Vairaku faktoru autentifikacija: https:

your-accounts/
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