Faktori, kas rada paaugstinatu
risku klut par krapnieku upuri!

Sertificets kliniskais un veselibas psihologs, KBT psihotreapeits apmacibas
Miks Valters



Finansiala krapniecibas pamatbutiba

* Maldinosa komunikacija ar upuri, kuras pamatmerkis ir iegut naudu,
Ipasumus vai citus finansialus labumus.

Investiciju shémas

Fiktivi e-veikali

Aizdevumu krapnieciba
Fiktivas ieguldijumu shémas
|dentitates zadzibas
Telefona krapnieciba



Krapnieka profils

 Specifikas zinasanas

* Empatijas trukums

* Informacijas analize
 Komunikativas iemanas

* Sociali ekstraverta uzvediba
* Manipulativa uzvediba

* Mérktieciba, neatlaidiba



Krapnieku upura profila galvenie riska faktori

e Situativie faktori
* Psihologiekie faktori un psihiskas veselibas traucéjumi

e Emocionalie faktori



Situativie faktori

e Laiks ir nauda

Steidzamiba - [Emumu pienemsanas fatalitate
Attiecibu veidosana - uzticibas garants

* Finansiala rakstura grutibas

* Individa dzives tragiski notikumi

* Informacijas noliegsana vai nepietiekamiba
 Arkartas vai krizes situacijas



Psihologiskie un psihiskas veselibas
traucejumi

* Trauksme

* Depresija

* Bipolari traucéjumi

* Emocionala nestabilitate

* Atkariga personiba

* Posttraumatiskais stresa sindroms

* Adaptacijas traucéjumi

* Kognitivas sféras grutibas, gariga atpaliciba



Emocionalie faktori

e Autoritasu ietekme

Grutibas apstridét autoritati

* Stress

Mobilitates trukums stresa apstaklos
* Bailes

“Kas notiks, ja es nepaklausos?”

e "Magiska domasana“

“Melns kakis parskérso ielu”

* Vientuliba

Vélme péc tuvibas un pienemsanas



Emocionalie faktori

* Impulsivitate

Rikoties, neapzinoties sekas

e Pazeminata pasparliecinatiba

Citi ir spejigaki, zinosaki un ietekmigaki
* Empatija

“Es varu palidzéet”

e Augstpratiba

“Tas nekad nevarétu notikt ar mani”

* Naivums

UzticéSanas citiem



Psihoterapijas metodes domasanas kludu
mazinasanai
* Kognitivi biheiviorala terapija
Apzinaties un mainit domasanas paradigmas, izskaust domasanas

klidas, mazinat neracionalu domasanu, vairak vérst uzmanibu uz faktos
balstitiem pieradijumiem

e Apzinatiba (Mindfullness)

Apgut metodes, kas palidz saglabat mieru un kontrolét impulsivu
uzvedibu dazadas dzives situacijas ari krizes apstaklos

* Dialektiska uzvedibas terapija
Apgut tehnikas, ka palidz regulét emocijas un stresa parvaldibu



Paldies par uzmanibu

Jautajumi?!
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